
MENU ESTIVO Scuola dell'Infanzia – a.s. 2022/2023 

  

LUNEDI 

 

MARTEDI 

 

MERCOLEDI 

 

GIOVEDI 

 

VENERDI 

 

1^ 

S 

E 

T 

T 

 

Ravioli   olio e salvia 

Scaloppine di pollo al limone 

Carote brasate 

Pane   

Frutta  di  stagione 

 

Risotto giallo 

Bocconcini  di  mozzarella 

Misto di insalata e pomodori 

Pane 

Frutta  di  stagione 

 

Passato  di  verdure 

Prosciutto cotto 

Patate  lesse 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Gnocchi al pomod. e basilico 

Frittata al forno 

Spinaci                             

Pane 

Frutta  di  stagione 

 

 

Risotto  alla  parmigiana 

Merluzzo al pomodoro 

Insalata di stagione 

Pane 

Budino al cioccolato 

 

2^ 

S 

E 

T 

T 

 

 

Pasta  al pesto 

Arrosto di vitello al forno 

Fagiolini in insalata 

Pane 

Frutta  di  stagione 

 

Pasta  integrale 

Bocconcini di pollo  al latte 

Carote  Julienne 

Pane 

Frutta  di  stagione 

 

 

Minestra di riso 

Formaggio fresco 

Finocchi  in  insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

 

 

Pasta al sugo di zucchine 

Tacchino al limone 

Pomodori in insalata 

Pane 

Frutta  di  stagione 

 

Risotto al pomodoro 

Filetto  di  sogliola  al  forno 

Zucchine brasate 

Pane 

Gelato 

 

 

3^ 

S 

E 

T 

T 

 

 

Pasta agli aromi 

Cotoletta alla milanese 

Fagiolini in insalata 

                   Pane 

Frutta di stagione 

 

Risotto alla milanese 

Frittata al forno 

Pomodori in Insalata  

Pane 

Frutta  di  stagione 

 

     Pasta olio e parmigiano 

Prosciutto cotto 

Finocchi in insalata 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Minestra d’orzo. 

Polpettine di carne 

Insalata di stagione 

Pane 

Dolce 

 

Gnocchetti  sardi al pomodoro 

e basilico 

Filetto di platessa al forno 

Patate al  forno 

Pane 

Yogurt 

 

 

4^ 

S 

E 

T 

T 

 

Risotto alla  parmigiana 

Arrosto di lonza 

Piselli 

Pane 

Frutta  di  stagione 

 

Ravioli di magro burro e salvia 

Mozzarella 

             Insalata  mista 

Pane 

Frutta di stagione 

 

Pizza margherita 

Insalata  di  stagione 

Pane 

Gelato 

 

 

Minestra di riso con verdure 

Bocconcini di pollo al  latte 

Patate  al  forno 

Pane 

Frutta  di  stagione 

 

Pasta al pesto 

Bastoncini di merluzzo al  

forno 

Carote julienne 

Pane  

 Yogurt 


