
 
 
 
 

 
 

PROGETTI 
 

1-LABORATORIO DI MUSICA E ARTE a cura di Carla Borellini 
 
Il progetto si basa sulla routine di di
rilassamento, visione di uno spezzone del 
dell’attività pratico-creativa che seguirà. Ogni incontro prevede
brano musicale ad esso collegato
bambino sul quale saranno indicati 
dedicati alla drammatizzazione connessa anche ad esperienze sensoriali.
Il laboratorio prevede 8 lezioni da circa un’ora ciascuna
unico per le classi parallele (31 gennaio)
modalità oppure se definire un’ora per ogni sezione.
Le date preventivate sono le seguenti (in caso di imprevisti, verranno spostate e recuperate):
 
CLASSI PRIME CLASSI SECONDE 
 
1^ INCONTRO mercoledì, 8 febbraio 2023 giovedì, 9 febbraio 2023
2^ INCONTRO mercoledì, 15 febbraio 2023
3^ INCONTRO mercoledì, 1 marzo 2023 giovedì, 2 marzo 2023
4^INCONTRO mercoledì, 8 marzo 2023 giovedì, 9 marzo 2023
5^ INCONTRO mercoledì, 15 marzo 2023 mercoledì, 15 marzo 2023
6^ INCONTRO mercoledì, 22 marzo 2023 giovedì, 23 mar
7^ INCONTRO mercoledì, 29 marzo 2023 giovedì, 24 marzo 2023
8^ INCONTRO mercoledì, 5 aprile 2023 giovedì, 6 aprile 2023
Il materiale necessario è già in possesso dei bambini o delle classi (fogli da disegno, pas
pennarelli, bustine trasparenti) e non è necessario acquistare nulla.
 
 
2-PROGETTO DI EDUCAZIONE ALL’
 
per il corrente anno scolastico è previsto un progetto di 
rivolto alle classi quarte della Scuola Primaria dell’Istituto
Il progetto consiste in quattro incontri per singola classe di un’ora e mezza
durante l’orario scolastico in presenza. 
Sarà previsto altresì un incontro di presentazione
docenti degli alunni destinatari ed un 
cui verranno presentati i contenuti ed i temi emersi spontaneamente e verrà fornito un riscontro 
rispetto all’accoglienza del progetto da p
 

Istituto

 

 
PROGETTI – SCUOLA PRIMARIA 

LABORATORIO DI MUSICA E ARTE a cura di Carla Borellini –CLASSI PRIME E SECONDE

basa sulla routine di diversi momenti che scandiranno i diversi incontri: momento di 
nto, visione di uno spezzone del film Fantasia 2000 della Disney che sarà il filo conduttore 

creativa che seguirà. Ogni incontro prevede il collegamento tra
brano musicale ad esso collegato e porterà alla costruzione di un libretto personale
bambino sul quale saranno indicati i passi dell’esperienza vissuta. Ci saranno anche alcuni spazi 

onnessa anche ad esperienze sensoriali. 
8 lezioni da circa un’ora ciascuna. Il primo incontro di presentazione sarà 

(31 gennaio). Si valuterà in seguito se continuare con questa
re un’ora per ogni sezione. 

Le date preventivate sono le seguenti (in caso di imprevisti, verranno spostate e recuperate):

1^ INCONTRO mercoledì, 8 febbraio 2023 giovedì, 9 febbraio 2023 
2^ INCONTRO mercoledì, 15 febbraio 2023 giovedì, 16 febbraio 2023 
3^ INCONTRO mercoledì, 1 marzo 2023 giovedì, 2 marzo 2023 
4^INCONTRO mercoledì, 8 marzo 2023 giovedì, 9 marzo 2023 
5^ INCONTRO mercoledì, 15 marzo 2023 mercoledì, 15 marzo 2023 
6^ INCONTRO mercoledì, 22 marzo 2023 giovedì, 23 marzo 2023 
7^ INCONTRO mercoledì, 29 marzo 2023 giovedì, 24 marzo 2023 
8^ INCONTRO mercoledì, 5 aprile 2023 giovedì, 6 aprile 2023 
Il materiale necessario è già in possesso dei bambini o delle classi (fogli da disegno, pas

i) e non è necessario acquistare nulla. 

EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA’ – CLASSI TERZE 

per il corrente anno scolastico è previsto un progetto di Educazione all’Affettività e alla Sessualità
della Scuola Primaria dell’Istituto.  

incontri per singola classe di un’ora e mezza, che verranno effettuati 
durante l’orario scolastico in presenza.  

incontro di presentazione on line del progetto in plenaria per i genitori e i 
ed un incontro di restituzione in plenaria ai genitori ed ai docenti, in 

cui verranno presentati i contenuti ed i temi emersi spontaneamente e verrà fornito un riscontro 
za del progetto da parte degli alunni.  
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CLASSI PRIME E SECONDE 

diversi incontri: momento di 
2000 della Disney che sarà il filo conduttore 

collegamento tra un colore e un 
e porterà alla costruzione di un libretto personale per ogni 

i passi dell’esperienza vissuta. Ci saranno anche alcuni spazi 

incontro di presentazione sarà 
. Si valuterà in seguito se continuare con questa 

Le date preventivate sono le seguenti (in caso di imprevisti, verranno spostate e recuperate): 

Il materiale necessario è già in possesso dei bambini o delle classi (fogli da disegno, pastelli, 

Educazione all’Affettività e alla Sessualità, 

, che verranno effettuati 

in plenaria per i genitori e i 
in plenaria ai genitori ed ai docenti, in 

cui verranno presentati i contenuti ed i temi emersi spontaneamente e verrà fornito un riscontro 
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TITOLO DEL PROGETTO: IO E GLI ALTRI 
OBIETTIVI: 
1. Promuovere la conoscenza reciproca tra bambini e tra bambini ed operatori per la creazione di 
un clima di fiducia; 
2. Stimolare la consapevolezza delle emozioni primarie e secondarie nelle 
dimensioni fisiologica, cognitiva e comportamentale; 
3. Stimolare la consapevolezza delle proprie ed altrui emozioni per 
sostenere lo sviluppo della capacità empatica; 
4. Riflettere sulla relazione d’amicizia partendo dalla propria esperienza. 
 
incontro 1: 3 A l’8/5; 3 B il 9/5 conoscenza di sé (un’ora e mezza ); 
incontro 2: 3 A 16/5; 3 B 15/5 la rabbia : dove la provo, come la spengo(un’ora e mezza ); 
incontro 3: 3 A 26/5; 3 B 26/5 io e gli altri: la presa in giro e l’amicizia (un’ora e mezza);  
 
STRUMENTI Modalità interattiva, attivazioni individuali e di gruppo, giochi di interazione. 
OPERATORI L’equipe del consultorio è composta da psicologi e psicoterapeuti da consulenti 
familiari con preparazione specifica sulle tematiche indicate. 
Il progetto rientra nelle attività proposte e organizzate dal Centro di Consulenza per la Famiglia, 
Fondazione per la Famiglia Profumo di Betania onlus. 
 
 
3-PROGETTO DI IGIENE DENTALE – TUTTE LE CLASSI 
 
Il progetto laboratoriale “Come sono fatti i denti?” si propone di presentare ai bambini in modo 
trasversale l’apparato orale per sviluppare conoscenze su denti e bocca, imparando a cosa servono 
e come averne cura. Per futuri adulti più consapevoli e più abituati ad un concetto di prevenzione, 
ancora lontano dalla nostra quotidianità.  
Ci sarà una prima parte di lezione frontale in cui si spiegherà com'è fatta la bocca e i denti e come 
va fatta l'igiene e una seconda parte più interattiva in cui si fa un'attività ludico-didattica. 
 
DATE DEGLI INCONTRI: 
 
- 4 A:23 gennaio dalle 8.30  alle 10.30 
- 5 A/B: 1 febbraio dalle 8.30 alle 10.30;  
- 2 A:15 febbraio dalle 8.30 alle 10.30; 
- 3 A: 21 febbraio dalle ore 14.10 alle 16.10; 
- 2 B: 22 febbraio dalle 8.30 alle 10.30; 
- 1 A: 1 marzo dalle ore 8.30 alle 10.30; 
- 1 B: 15 marzo dalle ore 8.30 alle 10.30 
- 3 B:12 aprile dalle 8.30 alle 10.30;  
- 4 B: 3 maggio dalle ore 8.30 alle 10.30.  
 
 
 
 
Saronno, 31 gennaio 2023                                         LA COORDINATRICE DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE 
 
                                                                                                                        Valentina Zanotti 


