
 
 
 
 

 
 
PROGETTI CURRICULARI  DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA 
FORMATIVA- SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO

 
SPORTELLO DI CONSULENZA PSICOLOGICA
Presso l’Istituto è istituito uno sportello psicologico gratuito, con la presenza 
settimanale di uno psicologo dotato di competenze specifiche ne
difficoltà o dei problemi di apprendimento/comportamento nell’età evolutiva. Questa 
figura professionale è a disposizione degli alunni previa autorizzazione dei genitori e 
può collaborare con la famiglia e i docenti per valutare eventuali i
 
PROGETTO LINGUISTICO
delle Lingue straniere è programmato verticalmente negli obiettivi e nei metodi e 
copre il percorso scolastico degli alunni, dalla Scuola d
Secondaria di I Grado. Il progetto
completamento delle ore di lezione curricolare 
(Content and Language Integrated Learnin
prevede l'insegnamento di contenuti in lingua straniera. Ciò favorisce sia 
l'acquisizione di contenuti disciplinari sia l'apprendimento della lingua straniera
 
PROGETTO SPORTIVO (Corso di nuoto/Corso di Padel e tennis)
terze 
La scuola è attenta alla promozione dello sviluppo integrale della persona, valorizza 
la formazione della dimensione corporea anche nei suoi aspetti affettivi, espressivi e 
sociali, attraverso la qualificazione delle attività motorie, fisiche e sportive sia 
ambito curricolare che extrascol
possibilità di approfondire una disciplina spor
avvalendosi di istruttori specializzati esterni.
 
PROGETTO ACCOGLIENZA
L'intento è quello di accogliere i nuovi alu
nuovo progetto di crescita, iniziando da attività ludico
che accoglie un'altra mano nasce dal desiderio di far capire ai ragazzi che non 
saranno soli ad affrontare il nuovo percorso scol
gruppo classe che, guidato dai docenti, dovrà essere armonico per consentire di 
raggiungere serenamente gli obiettivi proposti. 
 
PROGETTO ORIENTA-MENTI
Gestito da psicologi e pedagogisti in collaborazione con il nostro Sportello 
psicologico. 
Il progetto si propone di: 
1. Attivare una maggiore riflessività ed autoconsapevolezza scolastica futura più 
sincrona con i propri interessi personali e le proprie attitudini.
2. acquisire strategie e strumenti operativi della vita e del mercato del lavoro 
3. Costruire una maggiore consapevolezza delle proprie competenze didattiche e 
metacognitive nell’ottica di poter condividere con insegnanti e genitori quanto appare 
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PROGETTI CURRICULARI  DI AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA 
SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

PORTELLO DI CONSULENZA PSICOLOGICA- Tutte 
Presso l’Istituto è istituito uno sportello psicologico gratuito, con la presenza 
settimanale di uno psicologo dotato di competenze specifiche nell’ambito delle 
difficoltà o dei problemi di apprendimento/comportamento nell’età evolutiva. Questa 
figura professionale è a disposizione degli alunni previa autorizzazione dei genitori e 
può collaborare con la famiglia e i docenti per valutare eventuali interventi. 

PROGETTO LINGUISTICO- Tutte Il percorso di insegnamento/apprendimento 
delle Lingue straniere è programmato verticalmente negli obiettivi e nei metodi e 
copre il percorso scolastico degli alunni, dalla Scuola dell’Infanzia alla Scuola 
Secondaria di I Grado. Il progetto della Scuola Secondaria di Primo Grado
completamento delle ore di lezione curricolare attraverso 33 ore annuali 
Content and Language Integrated Learning), Si tratta di una metodologia che 

prevede l'insegnamento di contenuti in lingua straniera. Ciò favorisce sia 
l'acquisizione di contenuti disciplinari sia l'apprendimento della lingua straniera

ROGETTO SPORTIVO (Corso di nuoto/Corso di Padel e tennis)- Classi seconde e 

scuola è attenta alla promozione dello sviluppo integrale della persona, valorizza 
la formazione della dimensione corporea anche nei suoi aspetti affettivi, espressivi e 
sociali, attraverso la qualificazione delle attività motorie, fisiche e sportive sia 
ambito curricolare che extrascolastico. Il progetto intende offrire ai ragazzi la 
possibilità di approfondire una disciplina sportiva durante le ore curriculari 

si di istruttori specializzati esterni. 

PROGETTO ACCOGLIENZA- Classi prime -settembre 
L'intento è quello di accogliere i nuovi alunni facendoli sentire parte attiva di un 
nuovo progetto di crescita, iniziando da attività ludico–creative. L'idea di una mano 
che accoglie un'altra mano nasce dal desiderio di far capire ai ragazzi che non 
saranno soli ad affrontare il nuovo percorso scolastico, ma saranno parte di un 
gruppo classe che, guidato dai docenti, dovrà essere armonico per consentire di 
raggiungere serenamente gli obiettivi proposti.  

MENTI- Classi terze – da settembre a novembre
agogisti in collaborazione con il nostro Sportello 

1. Attivare una maggiore riflessività ed autoconsapevolezza scolastica futura più 
sincrona con i propri interessi personali e le proprie attitudini. 

ategie e strumenti operativi della vita e del mercato del lavoro 
3. Costruire una maggiore consapevolezza delle proprie competenze didattiche e 
metacognitive nell’ottica di poter condividere con insegnanti e genitori quanto appare 
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da colmare quanto invece appare da potenziare in vista del passaggio alla secondaria 
di II grado. Per ogni alunno sarà fornito un report individuale condiviso con genitori 
ed insegnanti in un colloquio finale individuale a cura dei docenti.  
 
PROGETTO LEGALITA’ E PREVENZIONE AL BULLISMO E 
CYBERBULLISMO -Tutte 
Il progetto per il contrasto al bullismo e al cyberbullismo nasce dall’esigenza di porre 
un freno a questo dilagante fenomeno che colpisce i giovani soprattutto nei contesti 
scolastici, e continua a seminare vittime 
Il progetto mira al raggiungimento dei seguenti obiettivi: 1. Sensibilizzare ragazzi, 
genitori e docenti sulla prevenzione al fenomeno del cyberbullismo, sull’educazione 
e il rispetto del prossimo. 2. Trasmettere alle famiglie e ai minori l’importanza di una 
fruizione responsabile delle nuove tecnologie, diventando navigatori sicuri e 
utilizzatori creativi e consapevoli di internet. 3. Supportare l’opera di 
sensibilizzazione di docenti, minori e genitori con l’offerta di consigli pratici e 
suggerimenti pedagogici. 
 
PROGETTO DI EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA’  E ALLA SESSUALITA’-
Tutte 
Il progetto consiste in due incontri per singola classe di un’ora e mezza che verranno 
durante l’orario scolastico in presenza. Sarà previsto altresì un incontro di 
presentazione del progetto in plenaria per i genitori e i docenti degli alunni destinatari 
ed un incontro di restituzione in plenaria ai genitori ed ai verranno presentati i 
contenuti ed i rispetto all’accoglienza del progetto da parte degli alunni. Gli obiettivi 
degli incontri rivolti agli studenti saranno i seguenti:  Sostenere il processo di 
trasformazione identitario e corporeo del  Imparare a conoscere il corpo, i 
cambiamenti a cui sta andando incontro, il suo  funzionamento  Riconoscere ed 
apprezzare le differenze tra maschile e femminile, a livello fisico,  psicologico, 
emotivo  Favorire l’apertura agli altri e il  Esplorare il mondo delle emozioni e dei 
sentimenti  …e il linguaggio non verbale ad essi collegato  Approfondire la 
relazione tra pari, nelle sue opportunità e difficoltà  Favorire un atteggiamento 
consapevole verso la sessua  Informare i ragazzi in modo scientifico sui diversi temi 
della sessualità  Mantenere una visione completa/complessa e articolata della 
persona umana, in  cui la sessualità è in relazione con la mente, le emozioni, la 
volontà . 
Il percorso si differenzierà: 
Classi prime: focus sull’esplorazione delle emozioni e dei sentimenti  
Classi seconde: focus su trasformazioni corporee e implicazioni relazionali  
Classi terze: focus su sessualità e affettività nelle relazioni tra pari e nella coppia.  
 
PROGETTO SPIRITUALE – Tutte 
L’insegnamento della religione si avvale di un itinerario formativo, didattico e 
spirituale, che accompagna la crescita umana e culturale dei ragazzi e si sviluppa in 
maniera organica nel corso degli anni in cui si completa il ciclo degli studi offerti 
dall’Istituto. Gli alunni sono guidati nella ricerca del senso religioso della vita, 
partendo dall’attribuzione di significato alle esperienze quotidiane,. Il percorso si 
sviluppa progressivamente e parallelamente all’impegno personale e comunitario di 
crescita nel cammino di fede e negli ambienti di vita: famiglia, scuola, parrocchia, 
gruppo di amici.  


